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Liturgia delle Ore 
 

 Sorgere del sole  ☼ 
 Levata  ۩ 
   שחרית 
 Lodi mattutine Ora I  
   ☼ 
 Lectio divina Ora III   
   מנחה 
 Lectio divina Ora IX  
 Tramonto (vespri)   
 Lectio divina Ora XI  
 Uscita stelle   
   ערבית 
    
   על המטה 

    
   שקט גדול בלילה 
 Notturno   
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