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Gioia 
invece di tristezza 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Non voltarti indietro. – Gn 19:17. 
 

Dimentico quel che sta alle mie spalle e mi slancio 
verso quel che mi sta davanti. Continuo la mia corsa 
verso il traguardo. – Flp 3:13,14. 
 

Se è vero che Cristo vi chiama ad agire, se l’amore vi 
dà qualche conforto, se lo spirito santo vi unisce ... 
rendete completa la gioia. – Flp 2:1,2. 
 

Cantate tra voi salmi, inni e canti spirituali. 
Cantate, inneggiate al Signore con tutto il cuore. – 
Ef 5:19. 

  

Il conflitto interiore 
 
Tutti hanno peccato e sono privi della presenza di Dio 
che salva. Ma ora siamo nella giusta relazione con Dio 
perché egli, nella sua bontà, ci ha liberati gratuita-
mente per mezzo di Gesù Cristo. – Rm 3:23,24. 

 
La Legge è spirituale. Ma io sono un 
essere debole, schiavo del peccato. 
Me infelice! Chi mi libererà? Rendo 
grazie a Dio che mi libera per mezzo 
di Gesù Cristo, nostro Signore. – Rm 
7:14,24,25. 
 
Allora sapete cosa dovete fare: la 

vostra vecchia vita, rovinata e ingannata dalle passioni, 
dovete abbandonarla, così come si mette via un vestito 
vecchio; e invece dovete lasciarvi rinnovare cuore e 
spirito, diventare uomini nuovi creati simili a Dio, per 
vivere nella giustizia, nella santità e nella verità. – Ef 
4:2224. 
 
Sempre e per ogni cosa ringraziate Dio nostro Padre, 
nel nome di Gesù Cristo nostro Signore. – Ef 5:20. 
 
In ogni circostanza ringraziate il Signore. Dio vuole che 
facciate così, vivendo uniti a Gesù Cristo. – 1Ts 5:18. 
 
 
 
 
 
 
 


