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O Dio, ascolta la mia preghiera, non nasconderti 
quando ti invoco. Prestami attenzione e rispondimi: mi 
lamento roso da tristi pensieri. – Sl 55:2,3. 
 
Lo spirito viene in soccorso della nostra debolezza, 
perché noi non sappiamo neppure come dobbiamo 
pregare, mentre lo spirito stesso prega Dio per noi con 
sospiri che non si possono spiegare a parole. Dio, che 
conosce i nostri cuori, conosce anche le intenzioni 
dello spirito che prega per i credenti come Dio 
desidera. Noi siamo sicuri di questo: Dio fa tendere 
ogni cosa al bene di quelli che lo amano. – Rm 8:26-28. 
 
Dio dà energia a chi è affaticato e rende forte il 
debole. – Is 40:29. 
 
Pensate a Gesù … così non vi lascerete scoraggiare, e 
non cederete. – Eb 12:3. 
 
Dacci aiuto nell’angustia. Da Dio otterremo energia. – 
Sl 60:11,12. 
 
Ho gli occhi sempre fissi al Signore, che protegge dalle 
insidie i miei passi. Volgiti verso di me, abbi pietà: sono 
infelice e solo. Liberami da ogni affanno. Perdona tutti 
i miei peccati. – Sl 25:15-18. 
 
Non dobbiamo rimanere addormentati, come gli altri; 
dobbiamo rimanere svegli e pronti. – 1Ts 5:6. 
 
È tempo di svegliarsi, perché la nostra salvezza è ora 
più vicina di quando abbiamo cominciato a credere. La 
notte è avanzata, il giorno è vicino! Buttiamo via le 
opere delle tenebre. – Rm 13:11,12. 
 

Dio, il Signore, è la mia forza. Egli rende i miei piedi 
agili come quelli delle cerve, mi fa camminare sulle 
vette dei monti. – Ab 3:19. 
 
Posso far fronte a tutte le difficoltà perché Cristo me 
ne dà la forza. – Flp 4:13. 
 
Rivolgetevi a Dio, chiedetegli con insistenza ciò di cui 
avete bisogno e ringraziatelo. E la pace di Dio, che è 
più grande di quanto si possa immaginare, custodirà i 
vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesù. – Flp 4:6,7. 
 

 
 
Nella vita dell’uomo, per ogni cosa c’è il suo 
momento. Un tempo di lutto, un tempo di baldoria. 
- Ec 3:1,4. 
 
 
 
 
 
 


