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Io ti invoco e tu, o Dio, rispondimi. Tendi 
l’orecchio, ascolta le mie parole, mostra la tua 
misericordia, tu che salvi con la tua mano chi 
cerca rifugio contro i nemici. Proteggimi come la 
pupilla dei tuoi occhi, nascondimi all’ombra delle 
tue ali. – Sl 17:6-8. 

 
Io dico al Signore: Tu sei il mio Dio, ascolta il mio 
grido d’aiuto. Signore, mio Dio, sei tu la forza che 
mi salva. – Sl 140:7,8a. 

 
Il Signore è il mio pastore e nulla mi manca. Mi 
ridona vigore; mi guida sul giusto sentiero: il 
Signore è fedele! Anche se andassi per la valle più 
buia, di nulla avrei paura, perché tu sei al mio 
fianco, il tuo bastone mi dà sicurezza. – Sl 23:1,3,4. 

 
Perché sei così triste, così abbattuta, anima mia? 
Spera in Dio! Tornerò a lodarlo, lui, mia salvezza e 
mio Dio. Sono abbattuto, ma anche da lontano mi 
ricordo di te. – Sl 42:6,7a. 

 
Siamo oppressi, ma non schiacciati; sconvolti, ma 
non disperati. Siamo perseguitati, ma non 
abbandonati; colpiti, ma non distrutti. – 2Cor 4:8,9. 

 
Liberami dal malvagio, o Dio. Dio, sei tu la mia 
fortezza: perché mi hai respinto? Perché cammino 
così triste, oppresso dal nemico?  
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Manda la tua verità e la tua luce, siano esse mia 
guida, mi conducano al monte del tuo santuario, 
fino alla tua presenza. E arriverò al tuo altare, o 
Dio, mi farai danzare di gioia. – Sl 43:1b,2-4.  
 
Ho sempre davanti agli occhi il mio disonore, il 
mio viso è segnato dalla vergogna. Sento 
disprezzo e insulti. Signore … non respingermi per 
sempre! Àlzati e corri ad aiutarci! Liberaci per il 
tuo amore. – Sl 44:16,17a,24,27.     
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