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Amare vuol dire osservare i suoi comandamenti. E 
i suoi comandamenti non sono pesanti, perché chi 
è diventato figlio di Dio vince il mondo. – 1Gv 5:3,4a. 

 
Gesù disse: “Io sono la luce del mondo. Chi mi 
segue non camminerà mai nelle tenebre, anzi avrà 
la luce che dà vita”. – Gv 8:12. 

 
Non lasciatevi ingannare da ragionamenti senza 
senso: sono queste le colpe di chi non vuole 
ubbidire a Dio, e perciò si attira addosso la 
condanna. Un tempo vivevate nelle tenebre: ora, 
invece, uniti al Signore, voi vivete nella luce. 
Comportatevi dunque da figli della luce: bontà, 
giustizia e verità sono i suoi frutti. – Ef 5:6,8,9. 

 
Posso far fronte a tutte le difficoltà perché Cristo 
me ne dà la forza. – Flp 4:13. 

 
Chi è degno, Signore, di stare nella tua casa, di 
abitare sulla tua santa montagna? Chi si comporta 
onestamente. – Sl 15:1,2a.                      
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