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Se il Signore non costruisce la casa, i costruttori si 
affaticano invano. Invano vi alzate presto al 
mattino, andate a riposare tardi la sera e vi 
guadagnate il pane con fatica: ai suoi amici il 
Signore lo dona anche se dormono. – Sl 127:1a,2. 

 
Venite con me, tutti voi che siete stanchi e 
oppressi: io vi farò riposare. Accogliete le mie 
parole e lasciatevi istruire da me. Io non tratto 
nessuno con violenza e sono buono con tutti. Voi 
troverete la pace, perché quel che io vi chiedo è 
per il vostro bene, quel che vi do da portare è un 
peso leggero. – Mt 11:28-30.                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


