
9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indice 
 

Copertina 1  הסדור שלי 
Indice 9 
 19 שמע
Copertina 21 התפילה 
Scritture sulla preghiera 25 
Liturgia delle Ore 27 
Inizio del nuovo giorno 29 
 31 ערבית
Notte 33 
Lettura dello שמע  p    39 
 43 בלילה
Domenica 45 
Lunedì 47 
Martedì 49 
Mercoledì 51 
Giovedì 53 
Venerdì 55 
Mattino 57 
Ora Prima 65 
Domenica 67 
Lunedì 69 
Martedì 71 
Mercoledì 73 
Giovedì 75 
Venerdì 77 
Ora Terza 79 
Domenica 81 
Lunedì 83 
Martedì 85 
Mercoledì 87 
Giovedì 89 
Venerdì 91 
Pomeriggio 93 
Ora Nona 99 
Domenica 101 
Lunedì 103 
Martedì 105 

 


	Lettura dello עמש prima di coricarsi

