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Egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni. – 
Mt 5:45. 

 
Benedetto l’Eterno, il Dio di Israele. Per noi ha 
fatto sorgere un salvatore potente. Ora possiamo 
servirlo senza timore, santi e fedeli a lui per tutta 
la vita. – Lc 1:68a,69a,74b,75. 

 
Benedetto sia Dio, il Padre del Signore nostro 
Gesù Cristo. Egli ha avuto tanta misericordia di 
noi che ci ha fatto rinascere: risuscitando Gesù 
Cristo dai morti, egli ci ha dato una vita nuova. 
Ora abbiamo una speranza viva. – 1Pt 1:3. 

 

 שמע ישראל יהוה אלהינו יהוה אחד
 
Ascolta, Israele: יהוה è il nostro Dio, Il Signore è uno. 
Amerai il Signore, tuo Dio, con tutto il tuo cuore, con 
tutta la tua anima e con tutte le tue forze. Le parole di 
questo comandamento, che oggi ti do, restino nel tuo 
cuore. – Dt 6:4-6.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 יום ראשון
 
 

Cantate al Signore, suoi fedeli, 
lodatelo perché egli è santo. La sua 
ira dura un istante, la sua bontà 
tutta una vita. Se alla sera siamo in 
lacrime, al mattino ritorna la gioia. 
Ascoltami, Signore, abbi pietà; Si-
gnore, vieni in mio aiuto. Hai 
cambiato il mio pianto in una 
danza. Senza mai tacere, io ti 
loderò, Signore, per sempre, mio 
Dio, ti voglio celebrare. 
– Sl 30:5,6,11,12a,13.                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


