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Mi alzo prima dell’aurora e chiedo aiuto, spero 
nella tua promessa. Apro gli occhi prima del 
mattino per meditare le tue istruzioni. – Sl 
119:147,148. 
 
Ascolta, Signore, le mie parole. A te mi rivolgo, 
Signore. Al mattino tu ascolti la mia voce, all’alba 
ti presento ogni cosa e aspetto la tua risposta. – Sl 
5:2a,3b,4. 

 
È in te, Signore, la mia sola speranza; tu, mio Dio, 
mi darai risposta. – Sl 38:16. 

 
Io ti chiedo aiuto, Signore, fin dal mattino giunge 
a te la mia preghiera. – Sl 88:14. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


