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 יום שישי
 
 

In te, Signore, ho trovato rifugio: fa’ 
che non resti mai deluso. Tu che sei 
giusto, mettimi al sicuro. Ascoltami, 
corri a liberarmi. Sii per me una 
fortezza invincibile, la roccaforte 
che mi salva. Sei tu la mia roccia e 
la mia difesa. Io, Signore, in te solo 
ho fiducia e dico sempre: “Tu sei il 
mio Dio”. Il mio futuro è nelle tue 
mani. Pieno di spavento, pensavo: 
“Sono stato abbandonato dal 
Signore”. Tu, invece, ascoltavi la 
mia preghiera, quando invocavo il 
tuo aiuto. Siate forti, abbiate 
coraggio, voi che sperate nel Si-
gnore. 
– Sl 31:2-4a,15,16a,23,25.                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


