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Dio benedisse il settimo giorno e disse: “È mio!”. – 
Gn 2:3a. 
 
Ricòrdati di consacrarmi il giorno di sabato: hai sei 
giorni per fare ogni tuo lavoro; ma il settimo 
giorno è il sabato consacrato al Signore, tuo Dio. 
Ho benedetto il giorno di sabato e voglio che sia 
consacrato a me. Es 20:8-10a,11c. 

 
Io vi ho comandato di riposare al sabato. – Es 16:29. 

 
Resta ancora possibile per il popolo di Dio un 
riposo simile a quello del settimo giorno. Perché 
chi entra nel riposo di Dio riposa dalle proprie 
opere, come ha fatto Dio stesso. Perciò 
affrettiamoci ad entrare in quel riposo; facciamo 
in modo che nessuno di noi cada nella 
disubbidienza. Eb 4:9-11. 
 
Dovete rispettare il sabato: è un segno del legame 
che c’è tra me e voi per tutte le generazioni; così 
riconoscerete che sono stato io a scegliervi. – Es 
31:13. 
 
Israele, voglio ricordarti come mi eri fedele negli 
anni della tua giovinezza, come mi amavi quando 
eri fidanzata. – Ger 2:2. 

 
Io, il Signore, la riconquisterò. Le dirò parole 
d’amore. – Os 2:16ac. 
Esultino i fedeli, anche di notte cantino di gioia. – 
Sl 149:5.  
 

אֶחָדשְׁמַע ישְִׂרָאֵל יהְוָה אֱ�הֵינוּ יהְוָה   
 

Ascolta, Israele: יהוה è il nostro Dio, Il Signore è 
uno. Amerai il Signore, tuo Dio, con tutto il tuo 
cuore, con tutta la tua anima e con tutte le tue 
forze. Le parole di questo comandamento, che 
oggi ti do, restino nel tuo cuore. – Dt 6:4-6.  
 
Ogni notte ripenso a te, Signore, per fare la tua 
volontà. – Sl 119:55.  
 
Di notte penso a te nel mio letto e passo le ore a 
pregarti. – Sl 63:7.  
 
Tu solo, Signore, mi dai sicurezza: mi corico 
tranquillo e mi addormento. – Sl 4:9. 
 
Al mattino mi sveglio sereno: il Signore mi 
protegge. – Sl 3:6.                                                            

 

 
 
 
 
 
 
 


