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ן יס נ  mercoledì ,14 ב
 
Sera, notte 
All’ora di cena, il diavolo aveva già convinto 
Giuda (il figlio di Simone Iscariota) a tradire Gesù. 
Gesù sapeva di aver avuto dal Padre ogni potere: 
sapeva pure che era venuto da Dio e che a Dio 
ritornava. Allora si alzò da tavola, si tolse la veste 
e si legò un asciugamano intorno ai fianchi, versò 
l’acqua in un catino, e cominciò a lavare i piedi ai 
suoi discepoli. Poi li asciugava con il panno che 
aveva intorno ai fianchi. Gesù terminò di lavare i 
piedi ai discepoli, riprese la sua veste e si mise di 
nuovo a tavola. Gesù era molto turbato. Poi disse: 
“Io vi assicuro che uno di voi mi tradirà. È quello a 
cui darò un pezzo di pane inzuppato”. Poi prese 
un boccone di pane, lo intinse nel piatto e lo 
dette a Giuda. Appena Giuda ebbe preso quel 
pezzo di pane, Satana entrò in lui. Giuda dunque 
prese il pane e poi uscì subito. Era notte. Gesù 
disse: “Non siate tristi: abbiate fede in Dio e ab-
biate fede anche in me”. – Gv 13:35,12ab,21,26bc,27a, 
30;14:1. 

 
Poi Gesù prese un calice, ringraziò Dio e disse: 
“Prendete questo calice e fatelo passare tra voi”. 
Poi prese il pane, fece la preghiera di ringrazia-
mento, spezzò il pane, lo diede ai suoi discepoli e 
disse:      “Questo è il mio corpo, che viene offerto  
 
 
 

Torna, o Signore. Fino a quando sarà? – Sl 90:13. 

 
Fino a quando, Signore, rimarrai nascosto? – Sl 
89:46. 

 
Per amore nostro torna da noi tuoi servitori, noi, il 
popolo che ti appartiene. – Is 63:17b.    
 
Mio Dio, non tardare troppo. – Sl 40:17. 

 

 
 
Alzo gli occhi verso i monti: chi mi potrà aiutare? 
L’aiuto mi viene dal Signore che ha fatto cielo e 
terra. Il Signore non ti lascerà cadere, veglia su di 
te, senza dormire. Certo non dorme né riposa, lui, 
che veglia su Israele. Su di te veglia il Signore, ti 
protegge con la sua ombra, sta sempre al tuo 
fianco. Il sole non ti colpirà di giorno, né la luna di 
notte. Il Signore proteggerà la tua vita, ti 
proteggerà da ogni male. Il Signore ti pro-
teggerà quando parti e quando arrivi, da ora e per 
sempre! – Sl 121.                                                 
 
 
 
 


