
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

11 gennaio  

Mt 16:24 

Quali pensieri egoistici posso tra-
sformare in caritatevoli? Come? 
 
Quali situazioni che non posso 
cambiare devo imparare ad accet-
tare serenamente? Per cosa che 
ho già posso provare gratitudine? 

“Se qualcuno vuol venire dietro a me, 
smetta di pensare a se stesso, prenda 
la sua croce e mi segua”. 


