
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

11 ottobre 

Mt 6:27 

Oggi non sciuperò una giornata della 
mia vita nelle preoccupazioni. Che 
cosa, invece, posso trarne di buono? 
Come? 

“Chi di voi con tutte le sue preoccu-
pazioni può vivere un giorno più di quel 
che è stabilito?”. 


