
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

13 dicembre  

Eb 12:1 

Quale mia tendenza negativa cerche-
rò oggi di correggere? Come? Con 
che cosa la sostituirò? Con quali 
benefici?  

“Liberiamoci da ogni peso, liberiamoci 
dal peccato che ci trattiene”. 


