
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

15 luglio 

Lc 21:19 

In cosa ho bisogno di resistere? Che 
cosa può aiutarmi a resistere? So 
vedere con fiducia il dopo, a batta-
glia vinta? Quale tappa di vittoria, se 
pur piccola, mi prefiggo per oggi?  

“Se saprete resistere sino alla fine 
salverete voi stessi”. 


