
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

16 agosto 

Mt 5:8 

Come posso neutralizzare i pensieri 
non puri che si affacciano alla mente, 
il cuore biblico? Come posso utilizza-
re il distoglimento dello sguardo e 
l’interruzione di un’insana immagina-
zione?  

“Beati quelli che sono puri di cuore”. 


