
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

16 ottobre 

Sl 34:15 

Ecco un potente antidoto di cui oggi 
mi avvarrò: fare una cosa buona allor-
ché si presenta una tentazione al 
male. Fuggire il male è già positivo, 
ma la tentazione potrebbe permane-
re. Sostituirla facendo qualcosa di 
buono la sostituisce del tutto. 

“Fugga il male e pratichi il bene”. 


