
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

18 dicembre  

Eb 13:5 

Quali persone e quali cose arricchi-
scono la mia vita? Come posso 
apprezzare di più ciò che ho? Oggi 
non dimenticherò di ringraziare Dio e 
le persone per ciò che mi danno. 

“Contentatevi di quel che avete”. 


