
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

18 luglio 

1Tm 4:14 

Se si è sinceri con se stessi, si sanno 
riconoscere i propri difetti, special-
mente se si è in preghiera a Dio. Ma 
– senza falsa modestia – so ricono-
scere tra me e me anche i miei valori? 
Quale dono spirituale ho? Come pos-
so non trascurarlo? 

“Non trascurare il dono spirituale che 
Dio ti ha dato”. 


