
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

19 febbraio  

Ef 6:11 

Quali sono i miei punti di forza per 
comportarmi bene? Su quale di essi 
mi appoggerò oggi?  

“Prendete le armi che Dio vi dà, per 
poter resistere contro le manovre del 
diavolo”. 


