
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

19 novembre 

Eb 12:3 

Nei momenti di amarezza, che capi-
tano a tutti, io penserò a Yeshùa, che 
prima di me ha sopportato ben altro. 

“Considerate attentamente colui che 
ha sopportato … così che non vi stan-
chiate e non vi arrendiate”. – TNM. 


