
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

1° gennaio 

Sl 90:12 

Come posso rendere significativa la 
mia giornata? 
 
Quali momenti di oggi posso vivere 
pienamente? Con chi e come? 

“Insegnaci a contare i nostri giorni”. – 
TNM. 


