
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

1° maggio 

Lc 23:26 

Quali pesi mi è dato di portare? 
Hanno qualche similitudine con quelli 
portati da Yeshùa? In che modo lui li 
sopportò? Come mi sentirò dopo 
averli portati? Ho bisogno di aiuto, 
come lo ebbe Yeshùa? Chi può 
aiutarmi? 

“Fermarono un certo Simone … Gli 
caricarono sulle spalle la croce e lo 
costrinsero a portarla dietro a Gesù”. 


