
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

1° ottobre 

Pr 10:31,32 

Oggi presterò attenzione al mio lin-
guaggio e userò parole benevoli. Dirò 
belle parole e parlerò in modo positi-
vo anche nel mio dialogo interiore.  

“Dalla bocca del giusto escono parole 
sagge … Le parole dei giusti sono 
benevole”. 


