
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

1° dicembre 

Sl 19:2 

Se mi troverò in un momento di scon-
forto e di scoraggiamento, alzerò gli 
occhi al cielo, e se le stelle non 
saranno visibili, chiuderò gli occhi e 
le evocherò nel buio della mia mente. 
Ammirerò allora con stupore l’immen-
so firmamento e avvertirò la silenzio-
sa presenza di Dio. 

“Narrano i cieli la gloria di Dio, il 
firmamento annunzia l’opera delle sue 
mani”. 


