
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

2 agosto 

1Cor 9:26 

Per agire in vista di un traguardo 
occorrono: un obiettivo realistico ma 
con un pizzico di sfida, una scadenza 
e un piano da seguire. Quali sono i 
miei per oggi? E per questa setti-
mana. E per questo mese? E per que-
st’anno? E per la mia vita? 

“Io mi comporto come uno che corre 
per raggiungere il traguardo”. 


