
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

20 agosto 

Gc 5:7 

Che cosa sto seminando, spiritual-
mente parlando? Che cosa ho già 
seminato? Che cosa seminerò oggi? 

“Guardate il contadino: egli aspetta con 
pazienza che la terra produca i suoi 
frutti preziosi”. 


