
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

20 aprile 

Gs 1:7 

Nelle situazioni difficili, in quali modi 
la verità, la giustizia e l’amore 
possono aiutarmi a mostrare forza e 
coraggio? Pensando al risultato posi-
tivo che desidero ottenere, come 
posso mantenere l’equilibrio? Su 
quale situazione specifica ho bisogno 
di riflettere per decidere quale modo 
d’agire adottare?   

“Solo, sii forte e pieno di coraggio 
nell’agire”. 


