
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

20 dicembre  

Gal 5:22,23 

Quale aspetto del frutto dello spirito 
coltiverò oggi? In che modo?  

“Amore, gioia, pace, comprensione, 
cordialità, bontà, fedeltà, mansuetu-
dine, dominio di sé”.   
 
 
 
 

      


