
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

21 novembre 

Pr 10:19 

Oggi mi allenerò ad ascoltare con 
attenzione e interesse chi mi parla. 

“Chi fa molte chiacchiere cadrà in 
peccato, invece è saggio chi sa frenare 
la lingua”. 


