
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

22 luglio 

Flp 3:13 

Che cosa ho bisogno di lasciarmi alle 
spalle? Che cosa mi sta davanti, come 
vorrei che fosse?  

“Dimentico quel che sta alle mie spalle 
e mi slancio verso quel che mi sta 
davanti”. 


