
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

23 novembre 

Pr 10:32 

Oggi presterò attenzione al mio mo-
do di parlare: alle mie parole, alle mie 
espressioni, al mio atteggiamento.  

“Le parole dei giusti sono benevole, i 
discorsi dei malvagi sono maliziosi”. 


