
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

23 ottobre 

Rm 12:12 

La vita è fatta di alti e bassi. Eppure, 
si può sempre mantenere un atteg-
giamento positivo: allegria nella spe-
ranza e pazienza nel patimento. È 
così che affronterò questa mia nuova 
giornata.  

“Allegri nella speranza, pazienti nelle 
tribolazioni”. 


