
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

26 dicembre  

Lc 1:1 

“Noi non sappiamo neppure come dob-
biamo pregare” (Rm 8:26), “a volte 
non sappiamo per cosa dobbiamo 
pregare” (Ibidem, TNM). Come pre-
gherò oggi, e per cosa? Quando la mia 
preghiera si fa intensa, so mettermi 
in ginocchio?  

“Signore, insegnaci a pregare”. 


