
 

 

Pane spirituale quotidiano 
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Ho a volte una sensazione di solitu-
dine spirituale? Elia si sentiva così e 
non riuscì scorgere Dio neppure in “un 
vento fortissimo spaccava le monta-
gne e fracassava le rocce”; poi “udì 
come un lieve sussurro” e lo percepì. 
Che lezione posso tarne?   

“Sono l’unico rimasto”. 


