
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

27 agosto 

Eb 5:14 

In cosa consiste il mio “nutrimento 
solido”? Quali sono i cibi spirituali 
sostanziosi che rientrano nel mio 
allegorico regime alimentare? Sono 
bilanciati? Mi mancano delle sostan-
ze? Cosa assaggerò di nuovo prossi-
mamente? 

“Il nutrimento solido … è per le persone 
adulte: per quelli che si sono allenati 
con l’esperienza a distinguere il bene 
dal male”. 


