
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

28 ottobre 

Mt 12:36 

Oggi mi impegno a dire cose utili, 
positive ed edificanti, ad usare paro-
le che facciano sentir bene.   

“Vi assicuro che nel giorno del giudizio 
tutti dovranno render conto di ogni 
parola inutile che hanno detto”. 


