
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

3 novembre 

Ec 7:16-18 

Ho, come tutti, pregi e difetti. Agirò 
quindi con equilibrio emozionale, 
facendo quello posso. Dio è più 
grande della mia emotività. Porrò in 
Lui la mia fiducia. 

“Non pretendere di essere troppo 
buono e troppo sapiente … E non 
pensare di essere il più cattivo e stolto 
di tutti … Devi evitare questi due 
estremi. Chi ha fiducia in Dio riesce 
bene in tutto”. 


