
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

30 agosto 

Sl 19:15 

Nella preghiera so parlare a Dio con 
calma, senza fretta, esaminando i 
miei pensieri davanti a Lui, apren-
doGli del tutto il mio cuore? Mi 
prendo il tempo per parlare rego-
larmente a Dio? Per quando è fissato 
il mio prossimo appuntamento con 
Lui? 

“Ti siano gradite le parole della mia 
bocca e i pensieri della mia mente, o 
Signore”. 


