
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

31 maggio 

Lc 4:42 

In che modo avere uno spazio tutto 
mio in cui ritirarmi mi aiuta a far 
chiarezza dentro di me? Ho un luogo 
preferito in cui farlo? Quali benefici 
posso trarne? 

“Fattosi giorno, Gesù uscì e si ritirò in 
un luogo isolato”. 


