
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

5 gennaio  

Ef 5:10 

Quali cose belle e piacevoli ci sono 
nella mia interiorità? 
 
Come le esprimerò esteriormente? 
A chi?  

“Cercate ciò che piace al Signore”. 


