
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

5 giugno 

Mt 12:37 

Le parole veicolano i pensieri. Le 
parole interiori veicolano i pensieri 
interiori. Oggi, ogni tanto e d’un 
tratto, mi fermerò per scoprire cosa 
viene detto nell’incessante dialogo 
interiore che avviene nella mia mente 
mio malgrado. E, se necessario, 
condurrò io il gioco. 

“Saranno le vostre parole che vi 
porteranno a essere condannati o a 
essere riconosciuti innocenti”. 


