
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

5 ottobre 

Flp 2:14 

Se oggi assolverò i miei obblighi sen-
za recriminare, che vantaggi pratici, 
mentali e relazionali ne avrò? 

“Fate ogni cosa senza lamentarvi e 
senza tante discussioni”. 


