
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

6 gennaio  

1Cor 4:12 

Invece di prendermela con le per-
sone che non mi piacciono, cosa 
posso fare io personalmente per 
andarci d’accordo? 
 
Con chi dovrei adottare più spesso 
un atteggiamento sereno?  

“Lavoriamo con le nostre mani e ci 
affatichiamo. Quando ci insultano, 
benediciamo. Quando ci perseguitano, 
sopportiamo”. 


