
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

7 ottobre 

Ec 3:12,13 

Mi sto godendo la vita? Come posso 
avere più serenità e provare piacere 
nel vivere? Con chi?  

“Mi sono convinto che la cosa migliore 
per l’uomo è stare sereno e godersi la 
vita. Anche mangiare e bere e godersi 
i frutti del proprio lavoro è un dono di 
Dio”.  
 
 
 
 

         
        


