
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

8 agosto 

At 24:16 

Ho l’abitudine di fare regolarmente 
un esame di coscienza? È il caso che 
lo faccia? Quali vantaggi avrebbe per 
la mia spiritualità? Sarebbe meglio 
farlo prima di pregare o durante la 
preghiera?  

“Cerco anch’io di conservare sempre 
una coscienza pura dinanzi a Dio e 
dinanzi agli uomini”. 


