
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pane spirituale quotidiano 

8 dicembre  

1Cor 9:26 

Quale sarà il mio obiettivo per il nuo-
vo giorno che mi è dato? Voglio fis-
sarne uno raggiungibile, ma con un 
pizzico di sfida.  

“Io mi comporto come uno che corre 
per raggiungere il traguardo”.  


