
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pane spirituale quotidiano 

9 settembre 

Rut 1:20 

Ciò che penso di me influisce sul mio 
umore e sul mio atteggiamento, sia in 
bene che in male. Oggi mi penserò in 
modo positivo. Oggi mi chiamerò con 
un altro nome. 

“Non chiamatemi più Noemi … chiama-
temi Mara, perché Dio Onnipotente ha 
reso amara la mia vita”. 


