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SCUOLA DI BIBLISTICA • CORSO: CRONOLOGIA BIBLICA 
LEZIONE 6 

Cronologia da Adamo all'Esodo 
Ricostruzione cronologica dalla creazione di Adamo all’Esodo 

di GIANNI MONTEFAMEGLIO 

Riassumendo fin qui la cronologia biblica, abbiamo i dati (biblicamente già documentati nelle 

lezioni precedenti) presentati nella tabella che segue. 

   Esaminando questa tabella risultano dei dati molto interessanti. Ad esempio, Nahor, 

nonno di Abraamo, nacque non solo quando Noè era ancora in vita, ma morì prima di lui; 

Abraamo nacque quando Sem (figlio di Noè) era ancora vivo. Soffermatevi ad analizzare la 

tabella e fate le vostre riflessioni: potreste scoprire informazioni notevoli e curiose. 

   Come si nota nella tabella, la vita dei patriarchi fu molto longeva. Di Metusela (il famoso 

“Matusalemme”), la Bibbia dice che visse ben 969 anni. Sono affidabili questi dati? Ciò lo 

esamineremo nella prossima lezione.  

   Per ora facciamo il punto della situazione. Possiamo anche fare, fin qui, alcune 

considerazioni: 

La ricostruzione cronologica finora fatta è precisa e interamente basata sulla Sacra 

Scrittura; 

Gli anni indicati sono quelli esatti desunti dal testo biblico; 

Il conteggio degli anni parte dalla creazione di Adamo ed è sganciato dal nostro 

calendario: qualunque calendario attuale si usi (occidentale, ebraico, islamico o 

altro), il computo degli anni con cambia; 

Partendo dall’anno della creazione di Adamo (anno 1 della storia umana) arriviamo 

all’anno 2513 dalla creazione di Adamo, che è l’anno in cui gli ebrei uscirono liberi 

dall’Egitto. 

   Ecco la tabella: 
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ANNI DALLA CREAZIONE DI ADAMO 
Anno Avvenimenti Vite contemporanee  

- Creazione di Adamo   
130 Nascita di Set    
235 Nascita di Enos     
325 Nascita di Chenan      
395 Nascita di Maalalel       
460 Nascita di Iared        
622 Nascita di Enoc         
687 Nascita di Metusela          
874 Nascita di Lamec           
930 Muore Adamo            
987 Muore Enoc          

1042 Muore Set         
1056 Nascita di Noè         
1140 Muore Enos         
1235 Muore Chenan        
1290 Muore Maalalel       
1422 Muore Iared      
1558 Nascita di Sem      
1651 Muore Lamec      
1656 Muore Metusela     
1656 Diluvio    
1658 Nascita di Arpacsad     
1693 Nascita di Sela      
1723 Nascita di Eber       
1757 Nascita di Peleg        
1787 Nascita di Reu         
1819 Nascita di Serug          
1849 Nascita di Nahor           
1878 Nascita di Tera            
1996 Muore Peleg            
1997 Muore Nahor           
2006 Morte di Noè          
2008 Nascita di Abraamo         
2026 Muore Reu         
2049 Muore Serug        
2083 Morte di Tera       
2083 Patto abraamico       

215 
anni 430 

anni 

2094 Nascita di Ismaele       
2096 Muore Arpacsad       
2108 Nascita di Isacco      
2113 Ismaele cacciato      

400 
anni 

2126 Morte di Sela      
2158 Morte di Sem     
2168 Nascita di Giacobbe    
2187 Muore Eber     
2298 Giacobbe in Egitto    215 

anni 2513 Esodo dall’Egitto. Donata la Toràh 

 

 


